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Pastoraal verantwoordelijke: pastoor Theo Miedema

Tekst ter inspiratie

Men heeft lang beweerd dat deze tekst in 1692 werd gevonden in de St.-
Pauluskerk in Baltimore (Verenigde Staten van Amerika). Het is echter een
veel recentere tekst die in 1927 geschreven werd door Max Ehrmann.
‘Desiderata’ is een Latijns woord dat betekent: ‘dingen waar het verlangen
naar uitgaat’.

Desiderata

Wees rustig te midden van het lawaai en de haast
en bedenk welke vrede er in de stilte kan zijn.
Sta op goede voet met alle mensen, zonder jezelf te verloochenen.
Spreek kalm en duidelijk jouw waarheid en luister naar anderen,
ook naar hen die dom en onwetend zijn want ook zij hebben hun verhaal.

Vermijd luidruchtige en agressieve mensen,
zij zijn een kwelling voor de geest.
Wanneer je jezelf met anderen vergelijkt, kan je ijdel of verbitterd worden;
er zullen immers altijd mensen zijn die groter of kleiner zijn dan je zelf bent.

Geniet zowel van wat je hebt bereikt als van je plannen.
Blijf geinteresseerd in je eigen werk, hoe eenvoudig dat ook moge zijn,
want in de wisselvalligheden van de tijd, is dat een werkelijk bezit.
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Wees voorzichtig bij het zaken doen, want de wereld is vol bedrog.
Maar laat dit je niet verblinden voor de deugd die er wel is;
veel mensen streven hoge idealen na en het leven is vol heldenmoed.

Wees jezelf.
Veins vooral geen genegenheid.
Wees ook niet cynisch over de liefde,
want bij alle dorheid en ontgoocheling is zij eeuwig als het gras.

Aanvaard blijmoedig de wijsheid der jaren,
doe met gratie afstand van de dingen van je jeugd.
Bouw aan je mentale veerkracht
om je bij onverwachte tegenslag te beschermen.
Maar kwel jezelf niet met spookbeelden.
Vele angsten worden geboren uit vermoeidheid of eenzaamheid.

Leg jezelf een gezonde discipline op, maar wees daarbij vriendelijk voor jezelf.
Je bent een kind van het universum,
niets minder dan de bomen en de sterren.
Je hebt het recht om hier te zijn.

En of je het nu begrijpt of niet,

toch zal het universum zich ontvouwen zoals het zich ontvouwt
en zo is het goed.
Leef daarom in vrede met God, welk beeld je ook van Hem hebt.
En wat je werk en streven ook moge zijn,
bewaar in de luidruchtige maalstroom van het leven de vrede met je ziel.
Met al zijn klatergoud, somberheid en vervlogen dromen
blijft dit toch een mooie wereld.
Blijf opgewekt.
Streef naar geluk en tevredenheid.

Bron: www.leendevos.com/desiderata
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Mededelingen vanuit de parochiefederatie VOMMMM

Wandel verder met pastoor Miedema

Het wandelen met parochianen bevalt pastoor Theo Miedema en zijn
hond Duco nog steeds goed. Daarom wil pastoor dit blijven doen en
houdt hij hiervoor ruimte in zijn agenda vrij.

Vertrekpunten

De wandelingen zijn op de laatste zaterdag van de maand. Het vertrek
is steeds om 10.00 uur. Rond 12.00 uur zijn pastoor en Duco weer
terug op de plaats van vertrek. De start van de wandeling is steeds in
een andere parochie van het parochiecluster VOMMMM.

Veel mensen gaan in juli of augustus op vakantie; daarom wordt er in
die maanden niet gewandeld.

Op zaterdag 30 september start de
wandeling voor de kerk van Ottersum.

Op zaterdag 28 oktober vertrekt pastoor
vanaf de kapel in Ven-Zelderheide.

Op zaterdag 25 november is de kerk van
Molenhoek het startpunt.

Op zaterdag 30 december is de start bij de
kerk in Mook.

De pastoor wandelt mee als zijn agenda dat
toelaat. Heeft hij een uitvaart of een andere
belangrijke gebeurtenis, dan loopt hij
uiteraard niet mee.

De wandeling gaat altijd door.

Voor meer info, kunt U bellen naar 06 10 14 04 68.




Diaconie

Kerktaxi

De kerktaxi in de parochies MMM brengt mensen naar de eigen kerk of naar
een buurtkerk. Wilt u rijden of gereden worden, bel dan met de
contactpersoon in uw eigen dorp:

Middelaar: Annie Braks, 024 696 23 51

Mook: Michiel Bakker, 024 696 19 35

Molenhoek: Marian Hax, 024 358 17 30

(Zieken)bezoek

Kent u iemand die ziek of eenzaam is of behoefte heeft aan een gesprek en
een bezoek van de priester of van een lid van de werkgroep Ziekenbezoek op
prijs zou stellen, dan horen we dat graag. Voor Middelaar kunt u bellen naar
Maria Peters Sengers, tel. 024 696 26 83, voor Mook en Molenhoek naar tel.
06 23 76 68 73. U kunt ook mailen: administratie@vommmm.nl.

Algemene hulpdienst (AHD)

Deze biedt op vrijwillige basis even hulp zoals
b.v. een bezoekje, een boodschap, voorlezen,
kleine klusjes, begeleiding bij bezoek aan arts
en ziekenhuis etc. Website: www.ahdmmm.nl Mook | Molenhoek | Middelaar

Contactpersonen:

Middelaar: Ans Wienhofen / Jeanine Vangangelt, tel. 06 38 43 52 65
Mook: Mevr. Els van Bergen, tel. 024 696 18 15

Molenhoek: Mevr. M. van Eekelen, tel. 024 358 42 80

Warme maaltijdvoorziening Tafeltje Dekje

Aanbod: Warme maaltijden dagelijks bereid in de keuken van zorgcentrum
Malderburch te Malden.

Deze maaltijden worden zeven dagen per week tussen 11.45 uur en 12.45 uur
bezorgd door vrijwilliger van de Stichting Vrijwillige Hulpdienst/Tafeltje Dekje
uit de gemeente Heumen en Mook. De vrijwilligers zijn desgewenst
behulpzaam bij het openen van de maaltijddozen. Bijkomstig voordeel is dat
er, met name bij de oudere alleenstaanden, minimaal een keer per dag
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iemand aan de deur komt.
Aanmelding: Zorgcentrum Malderburch Malden, telefoon 024 3570570.
Inlichtingen: Codrdinator, Henk Busser, telefoon 024 3880359.

Vrijwilligerszorg Proteion

Proteion welzijn zet vrijwilligers in ter ondersteuning in de thuissituatie van
hulpvragers. De inzet van een vrijwilliger kan ervoor zorgen dat u meer
dingen onderneemt en meer sociaal contact heeft.

De ondersteuning gebeurt op een vaste basis, bijvoorbeeld 1 x per week en
gedurende langere tijd: samen een eindje lopen, een kopje koffie drinken of
een boodschap doen.

Heeft u deze hulp nodig, kent uiemand die deze hulp nodig heeft of bent u
zelf een toekomstige vrijwilliger? Laat het weten via:

Email: amberbaak@proteion.nl / Tel. 06 21 18 88 33
Website: www.proteion.nl

proteion

Liturgie

Mothers Prayers Schoolvakantie

In verband met de vakantie zal er geen Mothers Prayers zijn in de Kerk
van Molenhoek op 19 juli, 2 aug, 16 aug, 30 aug.

We beginnen weer op woensdag 13 september.

Vanaf dan komen de Biddende Moeders weer bij elkaar op iedere
woensdag in de oneven weken om 10.30 - 11.15 uur.

Alle moeders, oma's en vrouwen met een hart voor de jeugd zijn
welkom.
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Rooster vieringen VOMMMM

Ven-Z. | Ottersum | Milsbeek Midd Mook Molenh
1/2 juli 9.30 19.00 11.00
8/9 juli 9.30 19.00 11.00
15/16 juli 19.00 11.00 9.30
22/23 juli 9.30 19.00 11.00
29/30 juli 19.00 11.00 9.30
5/6 aug 9.30 19.00 11.00
12/13 aug 19.00 11.00 9.30
di. 15 aug 19.00
Maria ten H Eindweg
19/20 aug 9.30 19.00 11.00
26/27 aug 19.00 11.00 9.30
2/3 sept 11.00 HR
9/10 sept 19.00 zie]l;:tle.r?(?ag 9.30
14.00
za. 16 sept Sinulog
16/17 sept 9.30 19.00 Olil\jfr(r))rt
23/24 sept 19.00 11.00 9.30

Eindweg = Mariakapel aan de Eindweg in Middelaar
HR = Em-pastoor Harry Reijnen

Sinulog = Sinulogfeest Filippijnen

OLV Smrt = Pastroonsfeest OLV van Smarten
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DOORDEWEEKSE VIERINGEN

18.30 Rozenkransgebed

o Molenhoek
19.00 Eucharistie

Dinsdag

Woensdag | 9.00 Eucharistie Milsbeek

9.00 Eucharistie
Donderda Molenhoek
& Aansluitend Aanbidding tot 10.00 uur

Vriida 9.00 Eucharistie Mook
1938 Aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans

Berichten Middelaar, Mook en Molenhoek

Molenhoek

Openstelling kerk Molenhoek op zondag

Op de zondagen waarop er géén Mis is, is de kerk in Molenhoek van
11.00-13.00 uur open voor persoonlijk gebed en/of een kaarsje.
Daarnaast is de kerk, zoals altijd, via sacristie, open op de
woensdagochtenden van 10.00 — 11.30 uur.

Middelaar

Kruisbeelden in Middelaar staan volop tussen de bloemen

Ondanks de langdurige droogte van de afgelopen tijd staan de nieuwe
rozenplantjes bij het kruisbeeld aan de Pastoorsdijk/Bloemenstraat er
prachtigbij. Ze kleuren liefelijk roze in het perkje bij het kruisbeeld, een
lust voor het oog.
De oude planten met de rode rozen deden het steeds een beetje
minder goed. Zij werden verplaatst naar een plekje op het kerkhof,
tegenover de deur van de sacristie. Daar zijn ze met behulp van wat
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rozenmest goed aangeslagen. Ook zij dragen weer volop bloemen.
Geert Pouwels , Toon Giesbers en Hans Derks hebben ervoor gezorgd
dat de nieuwe rozenstruikjes werden geplant en gaven alle rozen
regelmatig water. Ook het hertshooi bij het kruisbeeld aan de
Witteweg bloeide letterlijk op door hun goede zorgen, de grond ziet
daar nu geel van de bloemen. Het hertshooi werd vorig jaar geplant ter
afsluitingvan de grote opknapbeurt voor het kruisbeeld en zijn directe
omgeving.

De inzet van vrijwilligers wordt bijzonder gewaardeerd door alle
passanten die genieten van de kleurrijke en verzorgde aanblik van
beide kruisbeelden!




Concert zangvereniging Caecilia in de kapel van klooster Sint Agatha.

Al is de zomer nog maar net begonnen en lijkt september heel ver weg,
toch vast een notitie voor uw agenda.

Zangvereniging Caecilia uit Ottersum geeft op zondag 24 september
om 14.00 uur een concert in de kapel van het klooster Sint Agatha.

Het zal een bijzonder optreden worden, met niet alleen het koor, maar
ook een soliste en een bijzondere ‘spreekstalmeester’, Joep Stapel, die
u veel wetenswaardigs over de muziek zal vertellen.

Hoofdmoot van het programmais de muziek van Mozart, onderandere
de ‘Missa Brevis’. Daarnaast is er ook wat

hedendaagse muziek, want dat is Caecilia: .

een breed genre aan muziekstijlen. “‘ﬁ

Als dat u aanspreekt; kom eens meedoen.
Begin oktober van dit jaar start een
gastzangersproject waarin wordt
toegewerkt naar een top 2000 concert in
Middelaar, eind december 2023.

y{‘”
g,
Lo

Open Monumentendag 2023 Mook en Middelaar,

zondag 10 september

Het Erfgoedplatform Mook en Middelaar organiseert dit jaar voor de
tweede keer een Open Monumentendag met een fietsroute van 20
kilometer (met afsteekmogelijkheden) langs alle gemeentelijke-,
provinciale-en Rijksmonumenten van onze gemeente. Een aantal van
deze monumentenistussen 12:00 en 17:00 uur open voor bezichtiging,
bij veel andere staan informatiepanelen om u meer over hun
geschiedenis te vertellen.

De gemeente Mook en Middelaar is rijk aan geschiedenis. Denk bijv.
aan de Romeinen, de Slag op de Mookerheide of de kerken en
kapelletjes uit ons rijke Roomse verleden. Maar ook de Bovenste
Molen, het Jachtslot en een aantal historische panden, allemaal
getuigen van een indrukwekkend verleden.
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Kortom, een belevenis om eens nader kennis te maken met onze
plaatselijke geschiedenis door een mooie fietstocht langs de nog
aanwezige monumenten.

Op de volgende startplekken ligt een uitgebreide kaart met de route en
een korte informatietekst over alle monumenten voor u klaar:

- H. Lambertuskerk in Middelaar

- Sint-Antonius Abtkerk in Mook

- de kassen van het Jachtslot de Mookerheide
- de Bovenste Plasmolen in Plasmolen

- restaurant 't Zwaantje op de Bisselt

- restaurant de Plasmolense Hof

Geinteresseerd? Noteer dan 10 september in uw agenda.
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VIERINGEN IN MMM 1 juli - 29 sept 2023

1/2 juli

20 11.00 u.

di 4 juli
do 6 juli
vr 7 juli

8/9 juli

za 19.00 u.
z0 11.00 u.

di 11 juli
do 13 juli
vr 14 juli

15/16 juli
20 9.30 u.
di 18 juli
do 20 juli
vr 21 juli

22/23 juli

za 19.00 u.
z0 11.00 u.

di 25 juli
do 27 juli
vr 28 juli

29/30 juli
z0 9.30 u.

di 1aug

13® zondag door het jaar

Molenhoek Mis
Intenties: Chef Keuls; overleden ouders Keuls-Teeuwisse

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

14¢ zondag door het jaar

Middelaar Mis
Molenhoek Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

15¢ zondag door het jaar
Mook Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

16° zondag door het jaar

Middelaar Mis
Molenhoek Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

17¢ zondag door het jaar
Mook Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis

12



do 3 aug
vr 4 aug

5/6 aug

za 19.00 u.
z0 11.00 u.

di 8 aug
do 10 aug
vr 11 aug

12/13 aug
z0 9.30 u.

di 15 aug

do 17 aug
vr 18 aug

19/20 aug

za 19.00 u.
z0 11.00 u.

di 22 aug
do 24 aug
vr 25 aug

26/27 aug
z0 9.30 u.

di 29 aug
do 31 aug
vr 1sept

Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding
Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

18¢ zondag door het jaar

Middelaar Mis

Molenhoek Mis

Intenties: Chef Keuls; overleden ouders van Rens-Janssen

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

19¢ zondag door het jaar
Mook Mis

Middelaar 19.00 u. Mis bij kapel aan de Eindweg

met zang door de Cantores
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding
Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

20° zondag door het jaar

Middelaar Mis
Molenhoek Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

21° zondag door het jaar
Mook Mis

Molenhoek 19.00 u. géén Mis

Molenhoek 9.00 u. géén Mis

Mook 9.00 u. géén Mis

Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

13



2/3 sept
zo 11.00 u.

di 5sept
do 7 sept
vr 8 sept

9/10 sept
20 9.30 u.

di 12 sept
do 14 sept
vr 15 sept

16/17 sept
za 14.00 u.
za 19.00 u.
z0 11.00 u.

di 19 sept
do 21 sept
vr 22 sept

23/24 sept
20 9.30 u.

di 26 sept
do 28 sept
vr 29 sept

22¢ zondag door het jaar
Molenhoek Mis
Intenties: Chef Keuls; overleden ouders Keuls-Teeuwisse

Molenhoek 19.00u. géén Mis

Molenhoek 9.00 u. géén Mis

Mook 9.00 u. géén Mis

Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

23¢ zondag door het jaar
Mook Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

24° zondag door het jaar

Molenhoek Mis Filippijnen in kader van Sinulogfeest
Middelaar Mis

Molenhoek Mis - Patroonsfeest OLV van Smarten

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede

25¢ zondag door het jaar
Mook Mis

Molenhoek 18.30 u. Rozenkrans; 19.00 u. Mis
Molenhoek 9.00 u. Mis; aansluitend Aanbidding

Mook 9.00 u. Mis; aansluitend Barmhartigheidsrozenkrans
Molenhoek 19.00 u. Rozenkrans voor Vrede
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CONTACT VOMMMM

Sacristie Ottersum, St. Janstraat 13, 6595 AA Ottersum, tel. 06 42988576,
alleen tijdens openingstijd: dinsdagmiddag van 13.30 tot 16.00 uur.
Aanmelding, afmelding en wijzigingen van persoonlijke gegevens kunt u
doorgeven aan de ledenadministratie via administratie@vommmm.nl|

Website: www.vommmm.nl

PASTOOR VOMMMM

Pastoor Theo Miedema, De Hove 1, 6585 AN Mook

E-mail: pastoor@tmiedema.nl

Tel. 024 6961390 (eerst dit nummer bellen).

Indien dringend contact nodig: 06 48465005

Bij geen gehoor: 06 23766873 (parochietelefoon Vera Dijkman)

KERKBESTUUR VOMMMM St. Janstraat 13, 6595 AA Ottersum
E-mail: kerkbestuur@vommmm.nl

Voorzitter: pastoor Theo Miedema

Vicevoorzitter: Rob Peperzak

Secretaris: Elena Jongen

Penningmeester: Rob Peperzak

Gebouwen / onroerend goed: Wim Thoonen
Lid: Jacqg Thomassen-Mans

Lid: André Kolodziejak

Extra leden: vacatures

PAROCHIENIEUWS

Redactie: Elena Jongen (red. Mol.) en Hans Derks (red. Mid.)

Volgende uitgave: 3 juli — 18 september

Kopij parochieblad: vé6r 17 juni inleveren eljongen@xs4all.nl

Coordinatie bezorging: Middelaar: Carla Wienhofen, 06 38373223; Mook:
Michel Voet, 024 6962469/06 45146492; Molenhoek: Joop Hax, 024 3581730.
Wilt u geen Parochienieuws ontvangen, geeft u dit dan door aan uw
coodrdinator van de bezorging.
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MIDDELAAR — postadres: Dorpsstraat 49, 6587 AW Middelaar (pastorie).
Kerngroep Middelaar: Ellis v.d. Locht-Wiendels, 024 6963026; Hans Derks,
024 6961782; Diny Rohrbach, 06 21357946; Hanny Janssen-Hendriks,

06 49848234,

Misintenties: Lia Leijen, Dorpsstraat 18, 6587 AZ Middelaar, 024 6962888,
lia.leijen@ziggo.nl

Contactpersoon uitvaarten: Diny Rohrbach, 06 21357946.
Contactpersoon kosters: Wienand Wienhofen, 06 22306791.

Rek.nr. Parochie Mid.: NL19RAB0O0131632884; pastoraat en kerkgebouw.
Brigidafonds Par. Mid.: NL25RAB00131621815 alleen kerkgebouw.
ANBI-nummer parochie Molenhoek: 824110547.

MOOK — postadres: De Hove 1, 6585 AN Mook (pastorie).

Kerngroep Mook: Sjaak Lucassen, 024 6962976; Yvonne van Rooij, 024
8458029; Wim Thoonen, 024 6962070.

Koster: Michel Voet, 024 6962469 / 06 45146492.

Misintenties: tel. 06 23766873.

Contactpersoon uitvaarten: Wil Wijers, Hisenhof 61, 6561 GC Groesbeek, 024
6961754.

Rek.nr. Parochie Mook: NL51RAB0O0131614266; t.n.v. Parochie St. Antonius
Abt, Mook. Pastoraat en kerkgebouw.

Rek.nr. Parochie Mook: NL65INGB0001054598 alleen kerkgebouw.
ANBI-nummer parochie Mook: 2575528.

MOLENHOEK — postadres: Stationsstraat 62, 6584 AW Molenhoek (kerk).
Kerngroep Molenhoek: Angeline van der Donk, 024 3583667; Henry Artz 024
3584394; Will Theunissen, 024 3584589; Elena Jongen, 024 3583181.
Koster-contactpersoon: Elena Jongen, 024 3583181.
Misintenties: parochiemolenhoek@vommmm.nl of Elena Jongen 024
3583181 of woensdagochtend in de sacristie van 10.00 tot 11.30 uur.
Contactpersoon uitvaarten: Elena Jongen, 024 3583181.
Sacristie open: op woensdagochtend van 10.00 - 11.30 uur.
Rek.nr. Parochie Mol.: NL86RAB00131631969; pastoraat en kerkgebouw.
Steunfonds Par. Mol.: NL30RAB0O0131654608; NL41INGB0005240386 alleen
kerkgebouw.
ANBI-nummer parochie Molenhoek: 824114607.
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